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Меню 30.12.2025
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	ЗАВТРАК

	Каша «Дружба» молочная 
	170
	184

	Кофейный напиток с молоком
	200
	101

	Бутерброд с маслом и сыром
	32/5/6
	135

	Всего в завтрак
	415
	420

	ОБЕД
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	Суп с клецками на курином бульоне
	200
	87

	Жаркое по-домашнему с мясом птицы
	200
	318

	Сок фруктовый
	200
	92

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	98

	Всего в  обед
	700
	604

	ПОЛДНИК

	Сдоба обыкновенная
	50
	169

	Молоко кипяченое
	180
	102

	Яблоки 
	100
	44

	Всего в полдник
	330
	342

	УЖИН

	Яйцо вареное
	40
	57

	Овощи тушеные
	170
	197

	Чай с сахаром
	200
	99

	Хлеб пшеничный
	45
	106

	Всего в ужин
	455
	459

	Всего за день
	1900
	1825



