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Меню 11.06.2026
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	ЗАВТРАК

	Каша пшеничная  молочная
	170
	152

	Какао с молоком
	200
	119

	Бутерброд с маслом 
	32/5
	135

	
	
	

	Всего в завтрак
	455
	463

	ОБЕД

	[bookmark: _GoBack]
	
	

	Суп с зеленым горошком с мясом, со сметаной
	180
	98

	Печень говяжья по-строгановски
	80
	189

	Картофельное пюре
	130
	128

	Сок фруктовый
	200
	92

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	98

	Всего в  обед
	690
	614

	ПОЛДНИК

	Кондитерские изделия 
	40
	175

	Молоко кипяченое
	180
	104

	
	
	

	Всего в полдник
	330
	323

	УЖИН

	Пудинг из творога (запеченый)
	160
	159

	Соус молочный (сладкий)
	50
	51

	Чай с  сахаром 
	200
	99

	Хлеб пшеничный
	45
	106

	Всего в ужин
	455
	415

	Всего за день
	1930
	1815




