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	Наименование блюда
	Выход блюда
	Энергетическая ценность

	ЗАВТРАК

	Каша кукурузная молочная
	170
	189

	Кофейный напиток с молоком 
	200
	101

	Бутерброд с маслом 
	30/5
	119

	Всего в завтрак
	405
	409

	ОБЕД

	Огурец соленый 
	50
	9

	Суп свекольник на мясном бульоне со сметаной
	180
	79

	Плов из мяса 
	200
	349

	Кисель из сухофруктов 
	180
	106

	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	98

	Всего в  обед
	660
	641

	ПОЛДНИК

	Ватрушка (с творогом)
	50
	198

	Молоко кипяченое
	180
	104

	Яблоки 
	100
	44

	Всего в полдник
	330
	346

	УЖИН

	Яйцо вареное
	40
	57

	Рагу из овощей
	170
	158

	Чай с молоком и сахаром
	200
	99

	Хлеб пшеничный
	45
	106

	Всего в ужин
	455
	420

	Всего за день
	1850
	1816



