
     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00E77E42F53EC9ACBB59F6D155D08D3AC0 

Владелец: Зубова Ольга Юрьевна 

Действителен: с 07.03.2025 до 31.05.2026



Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

танцевального кружка"Весёлый каблучок" МБДОУ «Детский сад №75» на 2025-2026 

учебный год 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика  

1 Её Величество 

музыка 

4 1 3 Журнал инструктажа 

Журнал мониторинга 

Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

2 Игровая разминка 4  4 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

3 Элементы 

классического 

танца 

8  8 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

4. Ритмопластика 4  4 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

5 Рисунок танца 5  5 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

6 Народный танец 6  6 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

7 Бальный танец 5  5 Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

8 Танцевальное 28  28 Журнал посещаемости 



ассорти (репетиции 

и постановки) 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

Итоговый концерт 

 Итого 64 1 63  

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-оздоровительного кружка  "Здоровячок" МБДОУ «Детский сад №75» 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика  

1 Диагностический, 

(адаптационный) 

этап: 

Введение в 

предмет 

Обучение технике 

безопасности 

Тестирование 

4 1 3 Журнал инструктажа 

Журнал мониторинга 

Журнал посещаемости 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

2 Коррекционный 

этап 

Разучивание и 

совершенствование 

комплексов  

№1,2,3 

24  24 Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

Журнал посещаемости 

Выступление на 

спортивном празднике 

3 Основной этап 

Разучивание и 

совершенствование 

комплексов  

№4,5,6 

24  24 Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

Журнал посещаемости 

Выступление на 

заседании 

консультационного 

пункта «Визит» 

4 Разучивание и 

совершенствование 

комплекса  №7,8 

Итоговое 

тестирование 

12  12 Журнал мониторинга 

Наблюдение за 

проведением занятий 

Карты контроля  

Справки по итогам 

контроля 

Журнал посещаемости 

 Итого 64 1 63  

 

 


