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ПОЛОЖЕНИЕ 

о расписании непосредственной образовательной деятельности воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №75» компенсирующего вида 

 
1. Общие положения 

 

1,1. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  требований СанПин 2,4,3648-20 

(далее Положение), Минпросвещение России распоряжение  №75-р от 06.08.2020 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осушествляющих образовательную деятельность»,  приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -образовательным программам дошкольного образования», Уставом 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№75» компенсирующего вида (далее – Учреждение). 

1.1. Положение о расписании непосредственной образовательной деятельности 

воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №75» компенсирующего вида локальный нормативный акт, 

регламентирующий организацию непосредственной образовательной деятельности 

воспитанников в Учреждении. 

 

2. Организация непрерывной образовательной деятельности 

 

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с адаптированной 

основной образовательной программой  дошкольного образования Учреждения. 

2.2. Расписание непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД) 

составляется в соответствии с СанПин 2.43648-20 и утверждается ежегодно заведующим  

Учреждением. 

2.3. Прием детей в Учреждение осуществляется с 7.00 до 8.00 часов. 

2.4. Непрерывная образовательная деятельность начинается с 09.00 часов. 

2.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности, для 

детей от 5 до 6 лет – 20 - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

2.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.  
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2.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

 2.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

2.9.. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

 

Планирование непрерывной образовательной деятельности 

 

№  

п/п  

Образовательная 

область  

НОД Периодичность НОД в неделю  

 Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)  

Подготовительная к 
школе группа  

(от 6 до 7 лет)  

 20/25 мин.  30 мин.  

1  Физическое развитие  Физическая культура 

(в спортзале)  

2 раза в неделю  

 

2 раза в неделю  

 

Физическая культура 

(на улице) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2 Речевое развитие  

Социально- 

коммуникати

вное развитие  

 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Коррекционное  1 раз в неделю 

Логопедическое 

1 период обучения 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Логопедическое 

2 период обучения 

3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Логопедическое 

3 период обучения 

4  раза в неделю 5 раз в неделю 

3  Познавательное 

развитие  

Социально 

коммуникативное  

развитие  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1 раз в неделю   

  

 2 раза в неделю  

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

1 раз  в неделю 

(чередуется) 

1 раз в неделю  

(чередуется) 

    

4  Художественно-

эстетическое 

развитие  

Социально 

коммуникативное  

развитие  

Рисование 1 раз в неделю   1 раз в неделю   

Конструирование 1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2  недели 

 

Аппликация/лепка 1 раз  в 2 
недели 

1 раз  в 2 недели 

 

 Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

  Итого в неделю:  1 период обучения 13 зан. / 5 ч. 25 

мин.  

16 зан. / 8 ч.  

2 период обучения 14 зан. / 5 ч. 45 

мин.  

17 зан. / 8 ч.30 мин. 
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3 период обучения 15 зан. / 6 ч. 10 

мин.  

18 зан. / 9 ч. 

 

 

3. Организация непосредственной образовательной деятельности по  физическому 

воспитанию 

 

3.1. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

       Для физкультурных занятий необходимо иметь спортивную одежду 

(футболку, шорты) и спортивную обувь на резиновой подошве, чешки.  

      Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

     Один раз в неделю для детей 3-7 лет занятия по физическому развитию детей 

проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию во всех 

возрастных группах рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №75» компенсирующего вида 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  требований санитарных 

норм СанПин 2.4.1.30-49-13 (далее Положение), Уставом муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №75» компенсирующего вида 

(далее – Учреждение), Адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования Учреждения. 

1.2. Положение о режиме непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №75» компенсирующего вида локальный нормативный акт, 

регламентирующий организацию непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками  в Учреждении. 

 

2. Организация непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками   
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2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Адаптированной 

основной образовательной программой  дошкольного образования (далее - Программа) 

Учреждения. 

2.2. Расписание непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками  (далее-НОД) составляется в соответствии с СанПин 2.4.1.30-49-13 и 

утверждается ежегодно заведующим  Учреждением. 

2.3. Прием детей в Учреждение осуществляется с 7.00 до 8.00 часов. 

2.4. Непосредственная образовательная деятельность с воспитанниками  

начинается с 09.00 часов. 

2.5. Продолжительность непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками  от 4 до 5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – 20 или 25 минут, а 

для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

2.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей группе - 45 минут, в подготовительной к школе группе - 1,5 

часа. В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную 

деятельность с воспитанниками, проводят физкультурные минутки.  

2.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять 25-30 минут в день. В середине 

непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками  статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

 2.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

2.9. Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности 

с воспитанниками  - 10 минут. 

 

Планирование непосредственной образовательной деятельности с воспитанниками   

 

№  

п/п  

Образовательная 

область  

НОД Периодичность НОД в неделю  

 Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)  

Подготовительная 
к школе группа  

(от 6 до 7 лет)  

20/25 мин.  30 мин.  

1  Физическое 

развитие  

Физическая 

культура (в 

спортзале)  

 2 раза в неделю   2 раза в неделю  

 

 Физическая 

культура (на 

улице) 

1 раз в  

неделю  

1 раз в неделю  

2  Речевое развитие  

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Развитие речи  1 раз в  неделю   1 раз в неделю  

Коррекционное  1 раз в неделю 

Логопедическое 
1 период обучения 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 

 

Логопедическое 

2 период обучения 
3 раза в неделю  4 раза в неделю  
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Логопедическое 

3 период обучения 
4 раза в неделю 5 раз в неделю 

3  Познавательное 

развитие  

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в неделю  

  

 

 2 раза в неделю  

  

  

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением/Озн

акомление с 

социальным 

миром/Ознакомл

ение с миром 

природы 

1 раз в неделю 

(чередуется) 

1 раз в неделю  

(чередуется) 

4  Художественно-

эстетическое 

развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Рисование  1 раз в неделю   1 раз в неделю  

 Лепка/Конструи

рование 

 

1 раз в две недели  1 раз в две недели  

Аппликация 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкальное  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

  Итого в неделю:  1 период 

обучения 

13 зан. / 5 ч. 25 мин. 16 зан. / 8 ч.  

2 период 

обучения 

 14 зан/5ч.45 мин 17 зан./8ч 30 мин 

3 период 

обучения 

15 зан/6 ч.10 мин 18 зан/9 ч. 

 

 

3. Организация непосредственной образовательной деятельности с 

воспитанниками по физическому развитию 

 

3.1. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 5 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

Для физкультурных занятий необходимо иметь спортивную одежду (футболку, 

шорты) и спортивную обувь на резиновой подошве, чешки.  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет занятия по физическому развитию детей 

проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию во всех 

возрастных группах рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  
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