Режим дня 
холодный период (ноябрь, декабрь, январь, февраль, март)
2018/2019 учебный год
Старшая группа 04
	Режимные процессы
	Время 

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.08

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.08-8.20

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.15-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.30


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
Среда
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.30-10.55

	Прогулка
	10.55-12.20

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.20-12.30


	Подготовка к обеду
Обед
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.10



	Полдник
	15.10-15.25

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.00

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.00-17.10


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.10-17.35

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.35-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
холодный период (ноябрь, декабрь, январь, февраль, март)
2018/2019 учебный год
Подготовительная группа 01
	Режимные процессы
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.08

	Утренняя гимнастика
	8.08-8.16

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.16-8.25

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.20-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.30


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
 ср
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.30-11.00

	Прогулка
	11.00-12.25

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду
Обед
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.15



	Полдник
	15.15-15.30

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.30-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.05

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.05-17.15


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.15-17.40

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.40-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
холодный период (ноябрь, декабрь, январь, февраль, март)
2018/2019 учебный год
Подготовительная к школе группа 02
	Режимные процессы
	Время 

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.16

	Утренняя гимнастика
	8.16-8.25

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.25-8.30

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.25-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.50


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
Среда
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.50-11.05

	Прогулка
	11.05-12.30

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду
Обед
	12.30-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.35-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-17.10

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.10-17.20


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.20-17.45

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.45-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
холодный период (ноябрь, декабрь, январь, февраль, март)
2018/2019 учебный год
Подготовительная к школе группа 03
	Режимные процессы
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.35-8.40


	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.50


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
Среда
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.50-11.10

	Прогулка
	11.10-12.35

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду
Обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.25



	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.15

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.15-17.25вка к ужину.улки, анием)


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.25-17.50

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.50-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
теплый период (август, сентябрь, октябрь, апрель, май, июнь)
2018/2019 учебный год
Старшая группа 04
	Режимные процессы
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.08

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.08-8.20

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.15-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.40-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.30


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
Среда
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.30-10.55

	Прогулка
	10.55-12.20

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.20-12.30


	Подготовка к обеду
Обед
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.10



	Полдник
	15.10-15.25

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.25

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.25-17.30


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.30-17.40

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.40-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
теплый период (август, сентябрь, октябрь, апрель, май, июнь)
2018/2019 учебный год
Подготовительная группа 01
	Режимные процессы
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.08

	Утренняя гимнастика
	8.08-8.16

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.16-8.25

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.20-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.30


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
ср
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.30-11.00

	Прогулка
	11.00-12.25

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду
Обед
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.15



	Полдник
	15.15-15.30

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.30-17.35


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.35-17.45

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.45-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
теплый период (август, сентябрь, октябрь, апрель, май, июнь)
2018/2019 учебный год
Подготовительная к школе группа 02
	Режимные процессы
	Время 

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.16

	Утренняя гимнастика
	8.16-8.25

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.25-8.30

	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.25-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.50


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, вт, чт, пт
9.00-12.30
Среда
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.50-11.05

	Прогулка
	11.05-12.30

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду
Обед
	12.30-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.20



	Полдник
	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.35-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.35

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.35-17.40


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.40-17.50

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.50-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00


Режим дня 
теплый период (август, сентябрь, октябрь, апрель, май, июнь)
2018/2019 учебный год
[bookmark: _GoBack]Подготовительная к школе группа 03
	Режимные процессы
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободная игра, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Образовательная деятельность в режимных моментах, 
	8.35-8.40


	Подготовка к завтраку
Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность  (в соответствии с расписанием) 
	9.00-10.50


	Индивидуальные  занятия с учителем-логопедом

	Пн, чт, пт
9.00-12.30
Среда, вторник
15.00-17.30

	Игры. Подготовка к прогулке
	10.50-11.10

	Прогулка
	11.10-12.35

	Возвращение с прогулки, беседы, чтение литературы, 
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду
Обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,
воздушные процедуры,
корригирующая гимнастика, 
	15.00-15.25



	Полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.40

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	17.40-17.45вка к ужину.улки, анием)


	Подготовка к ужину
Ужин
	17.45-17.55

	Самостоятельная деятельность, труд, индивидуальная работа по заданию учителя-логопеда.
	17.55-19.00

	Дежурная группа.
Уход домой.
	18.00-19.00
19.00





